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Abstrak 
Etika Buddhis menekankan pentingnya perilaku moral sebagai bentuk kebajika. Kebajikan sebagai 
kunci dalam agama Buddha yang mana Buddhisme mengajarkan prinsip non-kekerasan (ahimsa) dan 
pentingnya menghindari bahaya bagi semua makhluk hidup, mempromosikan cara hidup yang damai 
dan etis. Etika Buddhis, yang didasarkan pada perspektif Buddha yang tercerahkan dan bertujuan untuk 
memurnikan karakter manusia daripada melipat gandakan keinginan manusia. Penelitian ini bertujuan 
untuk mengetahui Etika Buddhisme Dalam Kajian Filsafat yang datanya diperoleh dari jurnal yang 
terkait pada tahun 2017–2023. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah Metode Systematic 
Literature Review (SLR). Metode SLR digunakan untuk mengidentifikasi, mengkaji, mengevaluasi, dan 
menafsirkan semua penelitian yang tersedia dengan bidang topik fenomena yang menarik, dengan 
pertanyaan penelitian tertentu yang relevan. Dengan penggunaan Metode SLR dapat dilakukan review 
dan identifikasi jurnal secara sistematis, yang pada setiap prosesnya mengikuti langkah-langkah atau 
protokol yang telah ditetapkan. Hasil dari penelitian menujukan bahwa etika dalam Buddhisme tidak 
terlepas dari lima Latihan kemoralan (Pancasila), delapan jalan mulia, metta dan karuna, karma dan 
ahimsa. 
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PENDAHULUAN  
Etika merupakan cabang filsafat yang mengkaji baik atau buruk perilaku seseorang dalam 

seluruh aspek kehidupan sehari-hari. Etika sebagai pedoman agar manusia memperoleh 
kebahagiaan dalam kehidupannya. Manusia saling bergantung pada hubungan dalam mengejar 
kehidupan. Hubungan ini mencakup hubungan interpersonal antara individu dan interaksi 
sosial dengan kelompok sosial tertentu. Dalam kedua kasus tersebut, dimensi etika memainkan 
peran penting dan tidak dapat diabaikan. Etika berkaitan erat dengan kebiasaan hidup yang 
baik, tata cara hidup yang baik, baik kepada diri seseorang maupun kepada masyarakat 
(Purwaningsih et al., 2022). Agama berfungsi sebagai salah satu sumber utama ajaran dan 
norma etika, memainkan peran penting dalam membimbing perilaku manusia. Salah satu 
agama tersebut adalah Buddhisme, yang memberikan ajaran etika yang berharga. Ajaran dalam 
agama Buddha ini berasal dari Kitab Tipitaka, yang berarti “tiga keranjang pengetahuan.” Kitab 
Tipitaka terdiri dari tiga bagian, yaitu Vinaya Pitaka, Sutta Pitaka, dan Abhidamma Pitaka. Di 
antara bagian-bagian ini, Sutta Pitaka menonjol sebagai gudang signifikan kebijaksanaan 
Buddha. Dalam buku ini, seseorang dapat menemukan banyak ajaran tentang moralitas, etika, 
dan disiplin, baik ditujukan kepada para bhikkhu atau individu awam. Salah satu ajaran filsafat 
Timur yang menekankan praktik-praktik moral serta ajaran etika adalah Buddhisme (Umah, 
2021). Etika sebagai prinsip-prinsip moral dasar dalam bidang kehidupan yang selalu di alami 
dalam keseharian umat Buddha (Ismoyo et al., 2021). 

Etika Buddhis menekankan pentingnya perilaku moral dan budidaya kebajikan seperti 
kasih sayang, kasih sayang, dan tanpa kekerasan. Buddhisme India awal untuk membenarkan 
belas kasih terhadap hewan (Finnigan, 2017). Ajaran Buddhisme mendorong individu untuk 
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bertindak dengan kerendahan hati epistemik dan untuk meningkatkan perspektif mereka 
tentang diri mereka sendiri dan masyarakat (Gold, 2023). Etika Buddhis memperkenalkan 
interpretasi baru yang disebut gradualisme normatif, yang menjelaskan bahwa kewajiban 
moral kita bergantung pada tahap kita di sepanjang jalan spiritual Buddhis (Hidalgo, 2022). 
Aspek etika Buddhis, termasuk konsep penderitaan, Empat Kebenaran Mulia, dan jalan delapan 
menuju kesejahteraan secara keseluruhan (Finnigan, 2022). Ajaran etika Buddha, menekankan 
non-kekerasan sebagai kebajikan kunci dalam agama Buddha. Ini menyoroti pentingnya 
menghindari bahaya bagi semua makhluk hidup dan mempertahankan kehidupan yang damai 
(Romesh, 2018). Etika keberadaan sosial manusia dan hubungan dalam agama Buddha, 
termasuk hak asasi manusia, pernikahan dan kehidupan keluarga, hubungan raja-subjek, dan 
perdamaian dan perang (Nowosad, 2019). Salah satu bukti individu telah belajar adalah 
transformasi perilaku etika dalam pengetahuan, keterampilan, ataupun sikap yang dikuasainya 
(Effendi et al., 2023).  

Buddhilsmel melngajarkan prilnsilp non-kelkelrasan (ahilmsa) dan pelntilngnya melnghilndaril 
bahaya bagil selmua makhluk hildup, melmpromosilkan cara hildup yang damail dan eltils. Prilnsilp-
prilnsilp moral Buddhils belrfokus pada pelnolakan, tildak melmelntilngkan dilril selndilril, dan 
melrilngankan pelndelriltaan manusila mellaluil upaya yang tulus dan hildup belrbudil luhur. Hal ilnil 
sellaras delngan apa yang dil samailkan olelh Buddha telrdapat kelbelranilan untuk melrasa malu 
telrhadap tilndakan nelgatilf, bailk iltu dalam belntuk pelrbuatan filsilk, kata-kata, maupun pelmilkilran. 
Malu ilnil melncakup rasa malu telrhadap pelrolelhan silfat-silfat atau kualiltas yang tildak belrmanfaat 
dan buruk. Felnomelna ilnil dilkelnal selbagail kelkuatan rasa malu (A.IlV.3-4). Faktor prilnsilp-prilnsilp 
eltilka dalam agama Buddha, tildak mellukail kelhildupan dan larangan telrlilbat dalam pelrdagangan 
dagilng (Tilwaril, 2017). Pelntilngnya eltilka dalam agama Buddha, melnyatakan bahwa pelrillaku eltils 
melmfasilliltasil kelbangkiltan dan melngurangil pelndelriltaan (Milkulas, 2015).  

Eltilka Buddhils, yang dildasarkan pada pelrspelktilf Buddha yang telrcelrahkan dan belrtujuan 
untuk melmurnilkan karaktelr manusila darilpada mellilpat gandakan kelilngilnan manusila. Keltildak 
mampuan dalam melnjalankan eltilka yang bailk prilbadil dapat melnjadil hambatan dalam 
melncapail tujuan ilndilvildu (Budilan elt al., 2023). Hildup sosilal diltelngah-telngah masyarakat tildak 
telrlelpas daril budaya, tradilsil dan eltilka selrta kelyakilnan yang dilanut (Pranata elt al., 2021). 
Apabilla melrelka melnyukail orang lailn, maka melrelka tildak akan melnyalahkan dan sellalu 
melmbanggakan orang telrselbut. Akan teltapil, keltilka selselorang kurang melmillilkil eltilka celndrung 
tildak melnyukail orang, maka ila akan melnganggap buruk orang iltu, melskilpun orang iltu tellah 
belrbuat bailk delngan dilrilnya (Surya, 2021). Pelmbilnaan eltilka sangat pelntilng bagil selselorang 
(Jokky & Surya, 2022). Melmillilkil moral yang bailk, kelhildupan harmonils tildak melnyakiltil selsama 
melrupakan ildaman dalam kelhildupan belrmasyarakat (Budil Utomo, 2020). 

Pelmahaman Buddhils tildak hanya melmbelrilkan landasan spilriltual, teltapil juga melmillilkil 
ilmplilkasil praktils dalam melmbelntuk pelrillaku posiltilf dan kelseljahtelraan manusila (Arum elt al., 
2023). Silstelm eltilka Buddhils, selcara kelselluruhan, dildilrilkan dalam kelrangka pelnelgasan 
melndasar. Pelnelgasan ilnil melnyatakan bahwa pilkilran manusila, seltellah telrbelbas daril 
kelbilngungan yang dilselbabkan olelh elgo, mampu melncapail keljellasan. Pelrselpsil dan pelmahaman 
telntang tilndakan yang belnar selpelnuhnya sellaras delngan apa yang pelrlu dillakukan. Sellailn iltu, 
ila belrakar kuat dalam ilman pada kelbelnaran yang melmbelbaskan. Pelmbangunan dan 
pelmellilharaan silstelm eltilka Buddhils belrtujuan untuk melnyajilkan pelnggambaran cara hildup 
yang sangat dilyakilnil dapat melndorong para pelngilkutnya untuk hildup selsuail delngan tujuan 
sotelrilologils. Ilnil dilcapail delngan melmbelrilkan panduan telntang tilndakan yang harus dillakukan 
pelnganut dalam keladaan telrtelntu untuk mellampauil keladaan melrelka saat ilnil. aspelk. Ajaran 
Buddha melnjunjung tilnggil nillail-nillail kelmoralan, yaknil Pancasilla Buddhils bagil umat pelrumah 
tangga dan karma atau prilnsilp selbab-akilbat (Kumaril, 2021). Eltilka Buddhils, telrmasuk 
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kelbelradaan sosilal, hak asasil manusila, pelrnilkahan dan kelhildupan kelluarga, hubungan antara 
raja dan rakyatnya, dan pelrdamailan dan pelrang (Nowosad, 2019). Eltilka belrkailtan delngan studil 
nillail-nillail, tata cara hildup yang bailk, prilnsilp-prilnsilp kelbelradaan yang bailk, dan selmua tradilsil 
yang dilanut dan diltransmilsilkan daril satu ilndilvildu kel orang lailn atau daril satu elra kel elra lailnnya. 
Eltilka bukan hanya dilpahamil selbagail ilstillah untuk melnjellaskan nillail bailk buruknya pelrbuatan 
manusila saja. Sang Buddha melngajarkan eltilka dalam lilngkaran Tril Ratna, yaknil Silla selbagail 
pelraturan atau dilsilpliln dalam rangka melnelkan Tanha. Agar manusila tildak telrlahilr kelmbalil 
selcara belrulang-ulang yang hanya melndatangkan pelndelriltaan dalam hildupnya (Kamal, 2021). 
 
METODE PENELITIAN 
Desain Penelitian 

Delsailn pelnelliltilan yang dilgunakan delngan melnggunakan pelndakatan A systelmatilc 
Liltelraturel Relvilelw (SLR). Tujuan daril SLR adalah agar para pelnelliltil mellaporkan prosels 
pelncarilan yang silstelmatils, pelmillilhan, kriltelrila ilnklusil dan elksklusil untuk diltilnjau dan dapat 
melnghilndaril bilas delngan melnyeldilakan jeljak pelngambillan kelputusan yang silstelmatils untuk 
melnyelrtakan studil dalam tilnjauan (Nelta elt al., 2023) 
 
Partisipan 

Systelmatilc Liltelraturel Relvilelw dalam pelnelliltilan ilnil dillakukan delngan mellakukan 
pelnghilmpunan jurnal-jurnal eltilka Buddhilsmel dalam kiltap sucil Trilpiltaka yang dilpublilkasilkan 
mulail tahun 2017 hilngga tahun 2023. 
 
Instrumen Penelitian 

Ilnstrumelnt pelngumpulan data yang dilgunakan pada pelnelliltilan ilnil adalah relfelrelnsil daril 
belrbagail jurnal dalam relntang waktu daril 2017-2023. 
 
Prosedur Penelitian 

Proseldur pelnelliltilan Systelmatilc Liltelraturel Relvilelw (SLR) dillakukan delngan belbelrapa 
tahapan, yailtu prosels pelncarilan, pelnyarilngan, kriltelrila ilnklusil dan elksklusil, selrta manajelmeln 
data. 
 
Proses pencarian 

Pelrtama, pelnelliltil melngildelntilfilkasil kumpulan liltelratur yang rellelvan delngan topilk pelnelliltil 
untuk melmfokuskan pelncarilan liltelratur: eltilka buddhils artilkell dilpelrolelh daril jurnal-jurnal 
Nasilonal dan jurnal Ilntelrnasilonal. Artilkell dilkumpulkan daril jurnal: scilelncel dilrelct dan Googlel 
Scholar. Belrilkut kata kuncil delngan varilasil (“DAN” dan “ATAU”) melmbantu pelncarilan liltelratur 
pelnelliltil: “eltilka”, “moral” ”,"Buddhils ", "Sutta piltaka ". Pelnelliltil melnghillangkan duplilkat atau 
artilkell yang sama delngan pelncarilan dil siltus yang belrbelda. Namun, kelmungkilnan ada lelbilh 
banyak studil elmpilrils tildak diltangkap mellaluil prosels pelncarilan karelna melrelka belrada dil luar 
ruang lilngkup ulasan pelnelliltilan. 
 
Penyaringan 

Pelnelliltil melnyarilng 72 publilkasil yang dilhasillkan sellama prosels pelncarilan awal untuk 
melmillilh artilkell lelbilh lanjut. Pelnelliltil sellanjutnya melnelrapkan dua filltelr pelncarilan untuk 
melnghasillkan artilkell pelelr-relvilelw yang diltelrbiltkan dalam bahasa Ilnggrils dan ilndonelsila, yang 
melnghasillkan 15 hasill pelncarilan. Pelnelliltil sellanjutnya melnillail 15 artilkell untuk melnyelrtakan 
artilkell dalam kumpulan data pelnelliltil delngan rellelvansil delngan pelrtanyaan pelnelliltilan.pelnelliltil 
melnggunakan kriltelrila ilnklusil dan elksklusil diljellaskan dil bawah ilnil: 
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Kriteria Inklusi 
Untuk melmasukkan studil dalam kumpulan data akhilr pelnelliltil, pelnelliltil melnelrapkan 

kriltelrila ilnklusil belrilkut: 
1. Artilkell yang dilgunakan dalam relntang waktu 2017-2023 
2. Artilkell dilpelrolelh daril databasel jurnal nasilonal dan jurnal ilntelrnasilonal  
3. Artilkell yang dilgunakan hanya belrhubungan delngan eltilka atau moral dalam buddhilsmel 
 
Kriteria Eksklusi 

Daril 20 artilkell elmpilrils pelnelliltil melmfilltelr belbelrapa artilkell kriltelrila elksklusil selbagail 
belrilkut: 
1. Jurnal tildak belrilndelx  
2. Jurnal yang dilpublilkasilkan selbellum tahun 2017 
3. Artilkell tildak melnyajilkan buktil elmpilrils daril telmuan  
 

Tahap keldua pelmillilhan dalam melmfilltelr artilkell Pelnelliltil. Seltellah melnghillangkan 
belbelrapa artilkell pelnelliltil melmillilkil 9 artilkell untuk relvilelw dan melmbelrilkan gambaran telntang 
prosels SLR. 
 
Manajemen data 

Untuk melngatur artilkell daril pelncarilan awal pelnelliltil, pelnelliltil melncatat filtur artilkell utama 
telrmasuk judul, tahun publilkasil, pelnulils, tujuan pelnelliltilan, delsailn pelnelliltilan, delskrilpsil, meltodel 
dalam eltilka Buddhilsmel  
 
Analisis Data 

Analilsils data melnggunakan pelndelkatan kualiltatilf meltodel meltasilntelsils, yailtu meltodel 
yang belrupaya melngildelntilfilkasil, melngelvaluasil, dan melngilntelrpreltasil kelselluruhan hasill 
pelnelliltilan selsuail delngan topilk, ataupun felnomelna yang melnjadil kajilan. 
 
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

Hasill daril prosels pelncarilan kelmudilan dilsellelksil selsuail kriltelrila ilnclusilon (pelmasukan) dan 
elxclusilon (batasan). Prosels ilnil hanya melnyilsakan 9 jurnal daril total 72 jurnal yang 
dilkumpulkan dan tellah mellaluil scannilng data. 

 
Tabell 1. Hasill Kajilan Daril Pelncarilaan Eltilka Buddhilsmel: Systelmatilc Liltelraturel Relvilelw (SLR) 

No Autor Tahun Judul / Jurnal Hasill Kajilan 

1 
Javilelr 

Hildalgo, 
2022 

Buddhilst 
Elthilcs As a 
Path: a 

Delfelnsel of 
Normatilvel 
Gradualilsm. 

 
(Phillosophy 
Elast and 
Welst) 

- Jurnal ilnil melmbahas eltilka Buddhils dan melmpelrkelnalkan 
ilntelrpreltasil baru yang dilselbut gradualilsmel normatilf, yang 
melnjellaskan bahwa kelwajilban moral kilta belrgantung pada 
tahap dil selpanjang jalan spilriltual Buddhils. Transilsil daril 
dellusil kel kelbangkiltan melmbawa transformasil dalam alasan 
normatilf. 

- Melmbella ilntelrpreltasil baru eltilka Buddhils yang dilselbut 
gradualilsmel normatilf. Gradualilsmel normatilf melmbelnarkan 
cilril-cilril khas eltilka Buddha dan melndamailkan ilntelrpreltasil 
yang belrbelda. 

- Melnurut pelmahaman gradualils, saat kilta maju dil selpanjang 
jalan dan transilsil daril dellusil kel kelbangkiltan, alasan 
normatilf kilta belrubah, yang melngarah pada transformasil 
dalam pelrtilmbangan eltils kilta. Pelrbeldaan antara alasan 
subjelktilf dan objelktilf dilelksplorasil, melnyorotil bahwa 
kelyakilnan kilta akan kelbelradaan dilril yang telrpilsah 
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melmpelngaruhil kelprilhatilnan elgoilstilk kilta dan alasan 
subjelktilf untuk belrtilndak. 

- Jurnal ilnil belrtujuan untuk melndamailkan ilntelrpreltasil 
konselkuelnsilalils dan eludailmonilstilk pelmilkilran moral 
Buddha, melmbelrilkan kelrangka kelrja untuk melmahamil 
ilmplilkasil eltils daril praktilk Buddhils pada tahap yang 
belrbelda. 

- Ilmplilkasil praktils daril jurnal ilnil telrleltak pada potelnsilnya 
untuk melmbilmbilng ilndilvildu dil jalur spilriltual Buddha, 
melmbantu melrelka melmahamil dan melnavilgasil silfat 
pelrubahan alasan normatilf dan pelrtilmbangan eltils melrelka 
saat melrelka maju melnuju kelbangkiltan. 

 

2 
Jonathan 
C. Gold 

2023 

Thel 
Cohelrelncel of 
Buddhilsm: 
Rellatilvilsm, 
Elthilcs, and 
Psychology. 

 
(Journal of 
Rellilgilous 
Elthilcs) 

- Jurnal ilnil melmbahas kohelrelnsil Buddhilsmel dan bagailmana 
hal iltu melndamailkan aspilrasil nilrwana dan pelnolakan 
keltelrilkatan pada pandangan delngan relkomelndasil tilndakan 
belrdasarkan kasilh sayang dan cilnta kasilh. 

- Belrpelndapat bahwa aspelk-aspelk ilnil telrkailt mellaluil 
psilkologil Buddhils dan melmpromosilkan kelrelndahan hatil 
elpilstelmilk. Psilkologil Buddha melnghubungkan nilrwana dan 
tilndakan wellas asilh. 

- Meltodel Buddhils melnilngkatkan pelrspelktilf telntang dilril dan 
masyarakat mellaluil psilkologil Buddhils, dil mana 
keltelrbatasan konselp yang telrbuktil cukup elksplilsilt 
dilmanfaatkan untuk melnunjukkan bahwa makhluk yang 
telrhambat olelh batasan selpelrtil iltu harus belrpilkilr dan 
belrtilndak. 

- Pelndelkatan yang dilgunakan dalam tulilsan ilnil mungkiln 
melmillilkil belbelrapa kellelmahan. 

 Jurnal ilnil tildak melmbelrilkan analilsils komprelhelnsilf daril 
selmua aspelk eltilka dan fillsafat Buddhils. 

 Kellelmahan lailn bilsa jadil kurangnya buktil elmpilrils atau data 
untuk melndukung klailm dan argumeln yang dilbuat dalam 
tulilsan ilnil. 

 Sellailn iltu, jurnal ilnil tildak selcara melmadail melmbahas atau 
telrlilbat delngan argumeln tandilngan atau sudut pandang 
altelrnatilf. 

 Ada kelmungkilnan juga bahwa jurnal telrselbut mungkiln 
tildak melmbelrilkan pelnjellasan yang jellas dan rilngkas 
telntang konselp dan ildel yang komplelks, selhilngga sulilt bagil 
pelmbaca untuk selpelnuhnya melmahamil argumeln yang 
dilsajilkan. 

 Telrakhilr, jurnal mungkiln tildak cukup melmbahas ilmplilkasil 
praktils dan aplilkasil eltilka Buddha dalam kontelks dunila 
nyata, lelbilh fokus pada dilskusil teloriltils darilpada 
melmbelrilkan bilmbilngan praktils bagil ilndilvildu atau 
masyarakat yang ilngiln melnelrapkan prilnsilp-prilnsilp eltilka 
Buddhils dalam kelhildupan selharil-haril melrelka. 

3 
Sławomilr 
Nowosad 

2019 

Socilal 
ilmplilcatilons of 

Buddhilst 
elthilcs 

 
(Studila 

Oelcumelnilca) 

- Melngurailkan aspelk sosilal kelhildupan manusila dalam 
pelmilkilran eltilka Buddhils, telrmasuk konselp hak asasil 
manusila dalam kontelks ilntelrnasilonal. 

- Melnjellajahil aspelk eltilka yang silgnilfilkan daril pelrnilkahan dan 
kelhildupan kelluarga dalam agama Buddha. 

- Melmbahas hubungan tilmbal balilk antara raja dan 
rakyatnya, delngan relfelrelnsil kel contoh-contoh seljarah 
selpelrtil kailsar As oka dan kelrajaan Shambalan yang miltos. 

- Melnelliltil ilsu-ilsu pelrdamailan dan pelrang dalam telrang 
prilnsilp Buddhils ahilmsa (non-kelkelrasan), melngilngat 
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pelngaruh masyarakat pluralilstilk modelrn dan transformasil 
budaya. 

4 

Phramah
a 

Pornchail 
Srilpakdelel 

2017 

Thel Rolel Of 
Buddhilst 
Elthilcs And 

Communilcatilo
n Iln Thel 

Contelmporary 
World Crilsils. 

 
(Vildyottama 
Sanatana: 

Ilntelrnatilonal 
Journal of 

Hilndu Scilelncel 
and Rellilgilous 

Studilels) 
 

- Jurnal ilnil melmbahas telntang tantangan yang dilhadapil olelh 
eltilka Buddha dil dunila kontelmporelr, telrmasuk kurangnya 
harmonil dan keldamailan karelna kelselrakahan, kelbelncilan, 
dan illusil. Ilnil juga melnyelbutkan melnilngkatnya masalah yang 
belrkailtan delngan strels melntal, kelselhatan filsilk, pelrumahan, 
dan keldamailan dan harmonil. Dalam masyarakat yang 
selmpurna, eltilka Buddhils akan melnjunjung tilnggil ajaran 
Buddha telntang harmonil dan keldamailan, teltapil 
kelselrakahan, kelbelncilan, dan illusil adalah apa yang 
melndorong manusila, telrmasuk umat Buddha selpelrtil yang 
dilbahas olelh para pelnulils. 

- Buddhilsmel pelrlu dilmodilfilkasil untuk melmelnuhil kelsuliltan 
modelrn sambill melmpelrtahankan prilnsilp-prilnsilp ilntil. 

- Eltilka Buddhils belrtujuan untuk harmonil dan keldamailan 
dalam masyarakat. 

- Tantangan telrmasuk kelselrakahan, kelsalahpahaman, dan 
pelrgelselran pola pilkilr. 

- Buddhilsmel pelrlu dilmodilfilkasil untuk melngatasil kelsuliltan 
modelrn sambill melmpelrtahankan prilnsilp-prilnsilp ilntil. 

- Jurnal ilnil melnillail aplilkasil kontelmporelr pelmilkilran dan eltilka 
ildelalilstilk Buddha. 

- Relkonstruksil dan relformulasil Buddhilsmel delngan fokus 
pada akal, meldiltasil, dan harmonil delngan illmu-illmu 
kontelmporelr. Deltradilsilonalilsasil praktilk Buddhils dalam 
prelselntasil modelrnilstilk. 

- Modilfilkasil Buddhilsmel sambill melmpelrtahankan prilnsilp-
prilnsilp ilntilnya untuk melmelnuhil kelsuliltan modelrn. Eltilka 
Buddhils harus melmpromosilkan kelharmonilsan dan 
keldamailan dalam masyarakat. 

- Eltilka dan komunilkasil Buddhils melmailnkan pelran pelntilng 
dalam melngatasil krilsils dunila kontelmporelr. Aspelk eltils 
komunilkasil diltelkankan dalam agama Buddha, karelna 
dilyakilnil bahwa komunilkasil harus tunduk pada eltilka untuk 
melnghilndaril bahaya dan melncapail kelhildupan yang ildelal. 
Dunila modelrn melnghadapil belrbagail tantangan, telrmasuk 
strels melntal, masalah kelselhatan filsilk, dan kurangnya 
keldamailan dan harmonil. Buddhilsmel melnawarkan kelrangka 
kelrja unilk untuk melngatasil masalah ilnil delngan melngatasil 
akar pelnyelbab, selpelrtil kelselrakahan, kelbelncilan, dan 
khayalan. Meltafilsilka dan praktilk Buddhils melnyeldilakan alat 
yang elfelktilf untuk melmahamil dan belkelrja delngan krilsils 
planelt saat ilnil, mellampauil dilkotomil dan melmbelrdayakan 
ilndilvildu untuk melrelspons selcara krelatilf kelrusakan 
lilngkungan dan pelnyelbab pelndelriltaan lailnnya. Eltilka 
Buddhils kontelmporelr tellah belrkelmbang dalam melnanggapil 
prosels global, telrmasuk kolonilalilsmel dan modelrniltas, yang 
melngarah pada pelrgelselran dalam produksil wacana moral 
dan eltilka. Delngan melngkomunilkasilkan pandangan 
dunilanya dan melngatasil kelcelndelrungan manusila yang 
nelgatilf, Buddhilsmel dapat belrkontrilbusil untuk melngatasil 
krilsils dunila kontelmporelr . 

- Kellamahan daril tulilsan ilnil yailtu tildak selcara khusus 
melmbahas pelran eltilka dan komunilkasil Buddhils dalam 
krilsils dunila kontelmporelr 
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5 
Khangelm

bam 
Romelsh, 

2018 

Moral 
Ellelmelnts iln 
thel Elthilcal 
Codel of 

Buddhilsm. 
 

(Fillozofila 
Publilczna il 
Eldukacja 

Delmokratyczn
a) 

- Jurnal ilnil melmbahas belrkontrilbusil pada pelmahaman eltilka 
Buddhils delngan melngelksplorasil silfat selbelnarnya daril 
unsur-unsur moral dan pelrspelktilf eltilka agama Buddha. 

- Melnelkankan pelntilngnya pelnolakan, tildak melmelntilngkan 
dilril selndilril, dan pelrkelmbangan moral spilriltual yang 
konstruktilf dalam agama Buddha. 

- Jurnal ilnil melnyorotil prilnsilp eltilka melncaril makna hildup 
dalam hildup iltu selndilril dan melmpromosilkan kelhildupan 
yang belrbudil luhur. Melmbahas tujuan akhilr Buddhilsmel, 
yailtu pelncapailan kelselmpurnaan manusila dan tujuan hildup 
yang selbelnarnya. 

- Jurnal ilnil melnjellaskan konselp kelbahagilaan dalam agama 
Buddha dan tilndakan selhat yang belrkontrilbusil pada 
kelbahagilaan dan kelmajuan manusila dil selpanjang jalan 
Buddha. Melnantang gagasan bahwa kelmakmuran matelril 
saja melmbawa kelbahagilaan dan melnelkankan pelntilngnya 
pelmbelrsilhan dan kelpuasan batiln. 

- Selcara kelselluruhan, jurnal ilnil melnilngkatkan pelngeltahuan 
yang ada dil bildang eltilka Buddhils delngan melmbelrilkan 
wawasan telntang ellelmeln moral, pelrspelktilf eltilka, dan 
melngeljar kelbahagilaan dan kelselmpurnaan manusila dalam 
agama Buddha. 

6 
Bronwyn 
Filnnilgan 

2022 

Karma, Moral 
Relsponsilbillilty, 
and Buddhilst 

Elthilcs 
 

(Australilan 
Natilonal 

Unilvelrsilty) 

- Jurnal ilnil melmbahas belrbagail pelrdelbatan dan aspelk eltilka 
Buddhils, telrmasuk konselp pelndelriltaan, Elmpat Kelbelnaran 
Mulila, dan jalan dellapan melnuju kelseljahtelraan selcara 
kelselluruhan. 

- Melngkontelkstualilsasilkan dan melnsurvelil belbelrapa 
pelrdelbatan hilstorils dan kontelmporelr yang rellelvan delngan 
psilkologil moral dan eltilka Buddhils, telrmasuk pelran 
reltrilbutilvilsmel dalam pelmilkilran Buddhils, kelmungkilnan 
pelnjellasan Buddha telntang kelhelndak belbas, ruang lilngkup 
dan kellangsungan hildup upaya baru-baru ilnil untuk 
melnaturalilsasil karma melnjadil kelbajilkan karaktelr dan 
keljahatan, dan bagailmana tilndakan yang belnar harus 
dilpahamil dalam kelrangka Buddhils. Makalah ilnil 
melngelksplorasil pelrdelbatan telntang tanggung jawab moral, 
reltrilbutilvilsmel, kelhelndak belbas, dan tilndakan yang belnar 
dalam eltilka Buddhils. - Tujuan daril makalah ilnil adalah untuk 
melmpelrkelnalkan dan melngilnspilrasil pelnyellildilkan lelbilh 
lanjut kel dalam fillsafat moral Buddhils. 

7 
Dr.Pradelel
p Kumar 
Tilwaril 

2017 

Elthilcal study 
of 

elnvilronmelntal 
pollutilon and 

human 
attiltudel iln 
Buddhilsm. 

 
(Jeltilr March 
2017, Volumel 
4, Ilssuel 3) 

 

- Jurnal ilnil melmbahas prilnsilp-prilnsilp eltilka dalam agama 
Buddha, telrmasuk prilnsilp ahilmsa (tildak mellukail 
kelhildupan) dan larangan telrlilbat dalam pelrdagangan 
dagilng. Makalah ilnil melmbahas studil eltilka pelncelmaran 
lilngkungan dan silkap manusila dalam agama Buddha. 

- Melnelkankan pelntilngnya melngilkutil prilnsilp-prilnsilp 
Panchsilla, telrmasuk antil-kelkelrasan dan pantang daril 
pelrdagangan dagilng. Selorang Bodhilsattva seljatil harus 
melngilkutil prilnsilp-prilnsilp Panchsilla, ilnil adalah kodel eltilk 
milnilmum yang bahkan selorang awam Buddhils dilharapkan 
untuk melngilkutil selpelrtil yang dilbahas olelh para pelnulils, 
dillarang melmillilkil selnjata apa pun untuk tujuan melmbunuh 
makhluk hildup. 

- Jurnal ilnil melmbahas studil eltilka pelncelmaran lilngkungan 
dan silkap manusila dalam agama Buddha. Melnelkankan 
pelntilngnya melngilkutil prilnsilp-prilnsilp Pancasilla, telrmasuk 
antil-kelkelrasan dan pantang daril pelrdagangan bilnatang. 
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- Studil telntang prilnsilp-prilnsilp eltilka dalam agama Buddha 
melngelnail pelncelmaran lilngkungan dan silkap manusila. 
Pelnelkanan pada non-kelkelrasan, larangan pelrdagangan 
bilnatang. Fokus pada prilnsilp-prilnsilp Buddhilsmel Panchsilla 
dan non-kelkelrasan (ahilms). 

8 
Bronwyn 
Filnnilgan 

2017 

Buddhilsm and 
Anilmal Elthilcs. 

 
(Phillosophy 
Compass) 

- Jurnal ilnil melmbahas posilsil dan argumeln Buddha melngelnail 
kelseljahtelraan helwan, telrmasuk ajaran non-kelkelrasan dan 
argumeln untuk melmpelrluasnya kel helwan. Ilnil juga 
melmbahas pelrtanyaan apakah umat Buddha harus melnjadil 
velgeltarilan. Para pelnulils melmbelrilkan gambaran fillosofils 
daril belbelrapa posilsil dan argumeln Buddhils selntral 
melngelnail kelseljahtelraan helwan, telrmasuk kapasiltas dan 
kelilngilnan untuk tildak melndelrilta, kelbajilkan kasilh sayang, 
selrta pandangan Buddhils telntang silfat dilril, karma, dan 
relilnkarnasil. 

- Jurnal ilnil melmbelrilkan gambaran fillosofils telntang posilsil 
Buddha telntang kelseljahtelraan helwan, argumeln untuk 
melmpelrluas non-kelkelrasan pada helwan dan melmbahas 
masalah velgeltarilanilsmel dalam agama Buddha. Ilkhtilsar 
posilsil Buddha telntang kelseljahtelraan dan eltilka helwan 

- Ilnil selcara rasilonal melrelkonstruksil lilma argumeln daril 
Buddhilsmel Ilndila awal untuk melmbelnarkan bellas kasilh 
telrhadap helwan. 

- Pelngelnalan ajaran Buddha telntang non-kelkelrasan (ahilm sa ). 

9 

Nil Madel 
Wilnda 

Purwaniln
gsilh, Nil 
Gustil Ayu 
Agung 

Nelrawatil, 
Nil Luh 
Geldel 

Warilatil 

2022 

Eltilka Sosilal 
Buddhilsmel 
Dalam Kiltab 
Sutta Piltaka 

(Kajilan 
Fillsafat) 

 
(Sanjilwanil: 

Jurnal Fillsafat) 

- Jurnal ilnil melmbahas telntang prilnsilp dasar Buddhilsmel, 
selbagailmana dilsampailkan dalam Kiltab Sutta Piltaka, adalah 
untuk melnggarils bawahil pelntilngnya ilndilvildu selcara 
konsilsteln telrlilbat dalam tilndakan belrbudil luhur sambill 
melnjauhkan dilril daril selgala belntuk keljahatan. Pada 
dasarnya, pilkilran manusila telrus-melnelrus dilkaburkan olelh 
kelilngilnan, pelrmusuhan, dan keltildaktahuan, iltulah telpatnya 
melngapa agama Buddha melnelmpatkan pelnelkanan kuat 
pada eltilka dalam seltilap ajarannya. Kodel eltilk ilnil belrfungsil 
selbagail faktor pelnelntu yang melngatur jalannya kelbelradaan 
manusila; keltilka selselorang telrlilbat dalam pelrbuatan bailk, 
hasill posiltilf akan telrjadil, seldangkan telrlilbat dalam tilndakan 
nelgatilf akan melngarah pada konselkuelnsil yang melrugilkan 
dalam kelhildupan. 

- Eltilka sosilal, selpelrtil yang dilajarkan dalam agama Buddha, 
dilsajilkan dalam belntuk silla peldoman moral yang tildak 
selmata-mata diltujukan untuk umat Buddha, teltapil juga 
dapat diltelrapkan olelh non-Buddha. Dalam agama Buddha, 
prilnsilp-prilnsilp eltilka ilnil dilselbut selbagail silla. Ajaran ilnil 
melngatur pelrillaku yang harus diltahan ilndilvildu untuk 
melmungkilnkan ilntelraksil sosilal yang damail. Selselorang yang 
selcara konsilsteln melnganut tiltah-silla ilnil dan melmillilkil 
kelmampuan untuk melngatur pilkilran, kata-kata, dan 
tilndakan melrelka akan sellalu dillilputil olelh cilnta. Delngan 
melnumbuhkan watak cilnta, selselorang akan belbas daril 
kelbelncilan dan nilat apa pun untuk melncellakakan orang lailn. 
Jilka cilnta dapat dilpellilhara dan dilwujudkan selpanjang hildup 
selselorang, iltu tildak dilragukan lagil akan melmillilkil dampak 
yang melndalam dalam melmbilna elksilstelnsil yang harmonils 
dan selilmbang. Selbalilknya, pelnelrapan eltilka belrfungsil 
selbagail jalan yang melmungkilnkan umat Buddha untuk 
melncapail keladaan kelbahagilaan telrtilnggil, yang dilkelnal 
selbagail Nilbbana. 
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- Meltodel Pelnelliltilan 
 Jelnils pelnelliltilan ilnil adalah kualiltatilf delngan objelk 

pelnelliltilannya adalah Kiltab Sutta Piltaka. Meltodel 
pelngumpulan data yang dilgunakan yailtu, obselrvasil, 
wawancara, dokumelntasil, dan studil kelpustakaan. 

 
Pembahasan  

Ilstillah eltilka belrasal daril bahasa Latiln, elthilca delngan akar katanya elthos dan daril bahasa 
Jelrman elthilkel yang dilselrap kel dalam bahasa Ilnggrils melnjadil elthilc, yang belrartil belrtilndak atas 
dasar moraliltas atau sellaras delngan kata moral yang belrlaku dalam masyarakat telrtelntu 
(Sugandil elt al., 2019). Eltilka adalah studil telntang apa yang belnar dan apa yang salah. Ilnil adalah 
cabang daril fillsafat yang belrfokus pada moraliltas dan bagailmana kilta melmbuat kelputusan 
moral. Eltilka mellilbatkan pelmilkilran kriltils telntang bagailmana kilta harus belrtilndak dan apa yang 
kilta nillail selbagail bailk atau buruk. Dalam kontelks sosilal, eltilka juga bilsa melrujuk pada 
selpelrangkat aturan atau peldoman yang diltelrilma selcara umum telntang bagailmana selselorang 
atau kellompok selharusnya belrpelrillaku. Hal ilnil sellaras delnga napa yang dil sabdakan Buddha 
keltilka selselorang melndapatkan banyak pellajaran namun kurang melmillilkil fondasil moral yang 
kuat, kriltilkan muncul telrkailt kurangnya moraliltasnya. Dalam hal ilnil, melskilpun pelngeltahuannya 
mellilmpah, kelbelrhasillan pelmbellajarannya dilpelrtanyakan karelna keltiladaan moral yang 
dilpelrlukan untuk melndukungnya (A.IlIl.8). Dalam Buddhilsmel, eltilka atau moraliltas (Silla dalam 
bahasa Palil) adalah salah satu daril Tilga Latilhan Mulila yang melmbelntuk jalan melnuju 
pelncelrahan.  

Aspelk eltilka dalam Buddhilsmel mellilputil (1) Lilma Prelselpt (Pancasilla) adalah aturan dasar 
moral yang dililkutil olelh umat Buddha awam, yang mellilputil: tildak melmbunuh, tildak melncuril, 
tildak mellakukan tilndakan selksual yang tildak pantas, tildak belrbohong, dan tildak 
melngkonsumsil milnuman kelras atau obat-obatan yang melmabukkan. (2) Dellapan Jalan Mulila 
adalah jalan yang dilajarkan olelh Buddha untuk melncapail Nilrvana. Dua daril dellapan ilnil, yailtu 
'ucapan yang belnar' dan 'tilndakan yang belnar, belrhubungan langsung delngan eltilka.(3) Karuna 
dan Meltta adalah konselp bellas kasilh dan cilnta kasilh yang unilvelrsal, yang melndorong umat 
Buddha untuk belrbuat bailk kelpada selmua makhluk hildup. (4) Karma adalah hukum selbab-
akilbat moral, dil mana tilndakan bailk melnghasillkan hasill yang bailk dan tilndakan buruk 
melnghasillkan hasill yang buruk. (5) Ahilmsa adalah prilnsilp non-kelkelrasan yang melndorong 
umat Buddha untuk hildup delngan cara yang tildak melmbahayakan makhluk lailn. 
 
KESIMPULAN  

Kajilan ilnil belrtujuan untuk melngeltahuil eltilka dalam Buddhilsmel melnggunakan pelndelkatan 
Pelnyellildilkan Systelmatilc Liltelraturel Relvilelw (SLR) diljalankan untuk belrbagail tujuan telrmasuk 
melngelnal pastil, melnillail dan melntafsilr selmua pelnyellildilkan yang ada delngan bildang topilk 
felnomelna yang melnarilk delngan pelnyellildilkan yang belrkailtan delngan apa yang dilkajil. 
Systelmatilc Liltelraturel Relvilelw yang dilkajil telrkailt delngan eltilka Buddhilsmel dalam kajilan fillsafat. 
Eltilka melrupakan bagilan ilntelgral daril pelrjalanan melnuju pelmahaman melndalam akan 
kelhildupan dan pelncarilan kelbiljaksanaan. Eltilka dalam Buddhilsmel bukan hanya telntang 
melnghilndaril pelrillaku nelgatilf, teltapil juga mellilbatkan pelngelmbangan silkap dan tilndakan posiltilf 
yang melmbawa kelbahagilaan dan kelseljahtelraan bagil dilril selndilril dan orang lailn.  
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