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Abstrak 
Bola voli merupakan cabang olahraga permainan beregu, maka antara pemain harus bekerja sama dan 
saling mendukung agar menjadi regu yang kompak. Dengan demikian untuk menjadi regu atau tim yang 
kompak maka semua pemain harus memiliki keterampilan bermain voli yang baik. Keterampilan 
seorang pemain bola voli digunakan untuk menguasai teknik-teknik dasar dalam bola voli yaitu passing, 
servis, block dan smash. Tujuan dari peneitian ini yaitu untuk mengkaji seberapa baik keterampilan 
teknik dasar pada atlet bola voli Kabupaten Sragen. Metode dalam penelitian ini menggunakan metode 
survei sedangkan teknik pengumpulan data menggunakan instrument tes. Hasil dari penelitian ini 
berdasarkan hasil analisis deskripsi data penelitian dari passing atas, passing bawah, servis atas, servis 
bawah dan smash ini menunjukan bahwa kategori untuk keseluruhan atlet Kabupaten Sragen “Baik 
Sekali” 7 orang (21,21%), “Baik” 14 orang (42,42%), “Sedang” 12 orang (36,36%), “Kurang” 0 orang 
(0,00%), “Kurang Sekali” 0 orang (0,00%). Untuk putra “Baik Sekali” 2 orang (22,22%), “Baik” 6 orang 
(66,67%), “Sedang” 1 orang (11,11%), “Kurang” 0 orang (0,00%), “Kurang Sekali” 0 orang (0,00%). 
Sedangkan untuk atlet putri “Baik Sekali” 5 orang (20,83%), “Baik” 8 orang (33,33%), “Sedang” 11 
orang (45,83%), “Kurang” 0 orang (0,00%), “Kurang Sekali” 0 orang (0,00%). 
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PENDAHULUAN 

Olahraga mempunyai peran yang sangat penting dalam kehidupan. Dalam kehidupan 
modern saat ini manusia tidak dapat dipisahkan dari kegiatan olahraga, baik meningkatkan 
prestasi maupun kebutuhan dalam menjaga kondisi tubuh agar tetap sehat dengan olahraga 
dapat membentuk manusia yang sehat jasmani dan rohani maka akan terbentuk manusia yang 
berkualitas (Giriwijoyo & Sidik, 2013, p. 7). Terdapat banyak jenis olahraga yang dapat 
dilakukan oleh masyarakat untuk menjaga kondisi tubuh agar tetap bugar. Berbagai jenis olah 
raga yang dapat dilakukan seperti jalan kaki, jogging, lari, basket, bola voli, badminton, dan 
sebagainya. Salah sata cabang olaha raga yang digemari dikalangan masyarakat saat ini yaitu 
cabang olahraga bola voli, karena olahraga ini dapat dilakukan oleh semua kalangan, baik laki-
laki maupun perempuan. Seperti yang dikemukakan oleh Muthoir bahwa “olahraga adalah 
salah saatu aktivitas jasmani yang dilakukan sekelompok orang dengan tujuan untuk mencapai 
kebugaran jasmani” (Mutohir et al., 2011, p. 4). Olahraga bola voli merupakan cabang olahraga 

yang sangat berkembang pesat di Indonesia baik di lingkungan sekolah, instansi pemerintah, 
swasta, perguruan tinggi maupun di lingkungan umum (Pratiwi et al., 2020). Hal ini 
dikarenakan cabang olahraga bola voli memerlukan peralatan yang sederhana, Olahraga bola 

voli ini dapat dimainkan oleh semua lapisan masyarakat mulai dari anak-anak sampai orang 

tua, laki-laki maupun perempuan, baik masyarakat yang berada dikota maupun masyarakat 

yang ada di desa (Ismail & Tunggul, 2020). Bola voli merupakan cabang olahraga permainan 

beregu, maka antara pemain harus bekerja sama dan saling mendukung agar menjadi regu yang 

kompak (Kardiyanto & Sunardi, 2020, p. 5). Dengan demikian untuk menjadi regu atau tim yang 

kompak maka antar pemain harus menguasai teknik dasar pemainan bola voli secara individual. 
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Untuk mendapatkan teknik-teknik dasar yang baik atau sempurna dapat dikuasai dengan 

melakukan latihan yang teratur dan terprogram secara tepat. Metode-metode latihan yang 

tepat akan dapat mengurangi kesalahan-kesalahan yang dilakukan oleh seoarang pemain 

(Destriana et al., 2021, p. 14). 
Dalam permainan bola voli ada beberapa teknik dasar yang harus dikuasai oleh setiap 

pemain antara lain servis, passing, smash, dan block (Kardiyanto & Sunardi, 2020). Keempat 
teknik dasar tersebut merupakan modal yang harus dipelajari sebelum bermain bola voli jika 
ingin berprestasi banyak atlet yang mengabaikan teknik dasar tersebut padahal teknik yang 
ada dalam bola voli saling berkaitan satu sama lain. Sehingga seorang atlet tidak akan maksimal 
saat melakukan teknik dasar bola voli saat bermain atau bertanding, hal ini akan mengahambat 
prestasi atlet untuk berkembang. Pembinaan prestasi dapat dilihat dari klub yang dijadikan 
tempat untuk para atlet melatih teknik dasar bermain bola voli. Di Sragen terdapat dua Klub 
yang melatih bola voli putra dan putri, dua klub ini sering menyumbangkan atlet-atletnya 
diberbagai perlombaan atau kejuaraan yang mewakili Kabupaten Sragen. Klub untuk putra ini 
bernama POPSI sedangkan klub untuk putri bernama IM (Indonesia Muda). Saya sebagai 
peneliti ingin mengetahui keterampilan teknik dasar atlet-atlet putra dan putri di kabupaten 
Sragen yang berlatih di klub POPSI dan IM (Indonesia Muda). Penelitian ini sebagai acuan 
seberapa keterampilan teknik dasar atlit kabupaten Sragen. Latar belakang masalah yang 
penulis paparkan diatas mendasari penulis mengadakan penelitian dengan judul “Survei 
Keterampilan Teknik Dasar Atlet Bola Voli Kabupaten Sragen”. 
 
METODE PENELITIAN 

Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah dengan metode survey. Metode survey 
digunakan untuk mendapatkan data dari tempat tertentu yang alamiah (bukan buatan), tetapi 
peneliti melakukan perlakuan dalam pengumpulan data, misalnya dengan mengedarkan 
kuesioner, tes, wawancara tersrukrur dan sebagainya (perlakuan tidak seperti eksperimen) 
(Sugiyono, 2018). 
 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 
Berdasarkan data di atas diketahui hasil tes keseluruhan keterampilan teknik dasar 

atlet bola voli Kabupaten Sragen yang dilaksanakan di klub bola voli POPSI dan IM (Indonesia 
Muda) mendapat predikat ”Baik Sekali” berjumlah 7 orang, dan jika diprosentase adalah 
21,21%. Yang mendapat predikat ”Baik” berjumalah 14 orang, dan jika diprosentase adalah 
42,42%. Untuk kategori atau predikat ”Sedang” berjumlah 12 orang, dan jika diprosentase 
36,36%. Sedangkan predikat ”Kurang” berjumlah 0 orang, dan jika diprosentase adalah 0,00%. 
Serta klasifikasi yang terkahir adalah predikat ”Kurang Sekali” dengan berjumlah 0 orang, dan 
jika diprosentase adalah 0,00%, dengan keseluruhan sampel berjumlah 33 orang. Dari 
deskripsi tabel di atas bahwa untuk tes keterampilan tenik dasar atlet bola voli putra 
Kabupaten Sragen yang meliputi tes passing bawah tes passing atas, tes servis bawah, tes servis 
atas, tes smash, dengan jumlah keseluruhan atlet putra berjumlah 9 orang. Dari total 9 orang 
sampel yang diteliti, 2 orang sampel berada dalam kategori ”Baik Sekali” dengan perolehan nilai 
sebesar 22,22%, 6 orang sampel berada dalam kategori ”Baik” dengan perolehan nilai sebesar 
66,67%, kemudian 1 orang sampel berada dalam kategori ”Sedang” dengan perolehan nilai 
sebesar 11,11%, 0 orang sampel berada dalam kategori ”Kurang” dengan perolehan nilai 
sebesar 0,00%, dan 0 orang sampel berada dalam ikategori ”Kurang Sekali” dengan perolehan 
nilai sebesar 0,00%. 

Dari deskripsi tabel di atas bahwa untuk tes keterampilan tenik dasar atlet bola voli putri 
Kabupaten Sragen yang meliputi tes passing bawah tes passing atas, tes servis bawah, tes 
servis atas, tes smash, dengan jumlah keseluruhan atlet putra berjumlah 24 orang. Dari total 24 
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orang sampel yang diteliti, 3 orang sampel berada dalam kategori “Baik Sekali” dengan 
perolehan nilai sebesar 20,83%, 8 orang sampel berada dalam kategori “Baik” dengan 
perolehan nilai sebesar 33,33%, kemudian 11 orang sampel berada dalam kategori ”Sedang” 
dengan perolehan nilai sebesar 43,83%, 0 orang sampel berada dalam kategori ”Kurang” 
dengan perolehan nilai sebesar 0,00%, dan 0 orang sampel berada dalam ikategori ”Kurang 
Sekali” dengan perolehan nilai sebesar 0,00%. 
 
KESIMPULAN 

Bedasarkan hasil penelitian yang didapat, dapat disimpulkan mengenai keterampilan 
teknik dasar atlet bola voli kabupaten sragen yang meliputi passing bawah, pasing atas, servis 
bawah, servis atas, dan smash: Berdasarkan hasil analisis deskriptif frekuensi survei tingkat 
keterampilian teknik dasar atlet bola voli kabupaten sragen secara keseleuruhan berjumlah 33 
orang atlet termasuk putra dan putri. Dari 33orang atlet sebanyak 7 orang masuk dalam 
kategori “Baik Sekali” dengan perolehan nilai sebesar 21,21%, kemudian 14 orang masuk 
dalam kategori “Baik” dengan perolehan nilai sebesa 42,42%, sebanyak 12 orang sampel masuk 
dalam kategori “Sedang” dengan perolehan nilai sebesar 36,36%, sebanyak 0 orang sampel 
masuk dalam kategori kurang dengan perolehan nilai sebesar 0,00%, dan 0 orang sampel 
masuk dalam kategori kurang sekali dengan perolehan nilai sebesar 0,00%. Berdasarkan hasil 
analisis deskriptif frekuensi survei tingkat keterampilian teknik dasar atlet bola voli putra 
kabupaten sragen berjumlah 9 orang atlet. Dari 9 orang atlet sebanyak 2 orang masuk dalam 
kategori “Baik Sekali” dengan perolehan nilai sebesar 22,22%, kemudian 6 orang masuk dalam 
kategori “Baik” dengan perolehan nilai sebesa 66,67%, sebanyak 1 orang sampel masuk dalam 
kategori ”Sedang” dengan perolehan nilai sebesar 11,11%, sebanyak 0 orang sampel masuk 
dalam kategori kurang dengan perolehan nilai sebesar 0,00%, dan 0 orang sampel masuk dalam 
kategori kurang sekali dengan perolehan nilai sebesar 0,00%. Berdasarkan hasil analisis 
deskriptif frekuensi survei tingkat keterampilian teknik dasar atlet bola voli putri kabupaten 
sragen berjumlah 24 orang atlet. Dari 24 orang atlet sebanyak 5 orang masuk dalam kategori 
”Baik Sekali” dengan perolehan nilai sebesar 20,83%, kemudian 8 orang masuk dalam kategori 
”Baik” dengan perolehan nilai sebesa 33,33%, sebanyak 11 orang sampel masuk dalam kategori 
”Sedang” dengan perolehan nilai sebesar 45,83%, sebanyak 0 orang sampel masuk dalam 
kategori kurang dengan perolehan nilai sebesar 0,00%, dan 0 orang sampel masuk dalam 
kategori kurang sekali dengan perolehan nilai sebesar 0,00%. 
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